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यतीन्द्र नाथ दास अथवा जतीन्द्र नाथ दास (फाॊग्रा: যতীন দাস) (27 अक्टूफय 1904 – 13 

ससतम्फय 1929), जजन्हें जततन दास के नाभ से बी जाना जाता है, बायतीम स्वतॊत्रता कामयकयता 
औय हहन्दसु्तान सोशसरस्ट रयऩजलरकन एसोससएशन के सदस्म थे। ६३ हदन की बूख हड़तार 
ककयके उन्होंने राहौय सेण्ट्रर जेर भें अऩने प्राणों का उत्सगय कय हदमा था। 

मतीन्रनाथ दास का जन्भ 27 अक्टूफय 1904 को कोरकता भें हुआ था। जफ वे नौ वषय के थे तबी 
उनकी भाॉ का देहान्त हो गमा था। उनके पऩता ने उनका ऩारन ऩोषण ककमा। ऩढाई के दौयान ही 
जफ गाॊधी जी न ेअसहमोग आन्दोरन आयम्ब ककमा तो मतीन्र बी आन्दोरन भें कूद ऩड़ ेथे। इस 
आन्दोरन भें बाग रेने के चरते अॊगे्रजों ने जेर भें डार हदमा था। जफ मह आन्दोरन धीभा ऩड़ा 
तो उन्हें बी शषे क्ाॊततकारयमों के साथ छोड़ हदमा गमा। 

जतीन्र दास को याह सभर गमी थी। उनके रृदम भें अऩनी भातबृूसभ को स्वतॊत्रत कयने के सरए 
अथाह स्वप्न थे। असहमोग आन्दोरन की पवपरता के फाद उनके स्वप्न टूटने रगे थे। अन्म 
क्ाॊततकारयमों की बाॊतत उन्हें बी इस आन्दोरन का वाऩस रेना सभझ नहीॊ आमा था। 

सन १९२५ भें जफ जततन कोरकाता के फॊगफासी कॉरेज भें फीए कय यहे थे तफ अॊगे्रज सयकाय ने 
उन्हें उनकी याजनैततक गततपवधधमों के सरमे धगयफ्तय कय सरमा। उन्हें भेभनससॊह जेर भें डार 
हदमा गमा। महाॉ उन्होंने याजनैततक कैहदमों के साथ होने वारे दरु्वमयवहाय के पवयोध भें बूख 
हड़तार शुरू कय दी। २० हदन की बूख हड़तार के फाद जेर के अधीऺक ने उनसे भापी भाॊग री 
औय उन्हें रयहा कय हदमा। 

उसके फाद वे शचीन्रनाथ सान्मार के साथ जुड़ ेजजन्होंने हहन्दसु्तान रयऩजलरकन एसोससएशन की 
स्थाऩना की थी। शचीन्रनाथ सान्मार ने उन्हें फभ फनाना ससखामा।[1] वषय 1928 भें उनकी 
बेंट बगत ससॊह से हुई। बगत ससॊह ने उन्हें हहॊदसु्तान सोशसरस्ट रयऩजलरकन एसोससएशन के सरए 
फभ फनाने के सरए कहा। 

१४ जून १९२९ को उन्हें क्ाजन्तकायी गततपवधधमों के सरमे कपय से धगयफ्ताय कय सरमा गमा। उन्हें 
राहौय के केन्रीम जेर भें डार हदमा गमा औय राहौय षड्मन्त्र भाभरे भें ऩूयक असबमोग चरामा 
गमा। 
लम्बा भूख हड़तल 

रहौय जेर भें बी उन्होंने अन्म क्ाजन्तकारयमों के साथ अभयण अनशन शुरू कय दी। इनकी भाॊग 
थी कक बायत के याजनैततक कैहदमों के साथ वैसा ही र्वमवहाय ककमा जाम जैसा मूयोऩीम 
याजनैततक कैहदमों के साथ ककमा जाता है। उन्हें बी वे सफ सुपवधाएॉ दी जाॉम जो मूयोऩ के 
याजनैततक कैहदमों को दी जातीॊ हैं। उल्रेखनीम है कक जेर भें बायत के कैहदमों की दशा अत्मन्त 
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दमनीम थी। उन्हें ऩहनने के सरमे जो मूतनपॉभय हदमा जाता था उनकी फहुत हदनों तक सपाई 
नहीॊ होती थी। बोजनामर भें चहेू औय काकयोच का फसेया होता था जजससे बोजन अत्मन्त 
असुयक्षऺत था। बायतीम कैहदमों को ऩढने के सरमे अखफाय आहद कुछ नहीॊ हदमा जाता था, न ही 
सरखने के सरमे कागज हदमा जाता था। इसके पवऩयीत उन्हीॊ जेरोँ भें ब्रितानी कैहदमों की हारत 
ब्रफल्कुर अरग थी। 

मह बूख हड़तार ऐसी हुई कक इसकी चचाय हय जगह होने रगी। जेर के अधधकारयमों ने उनकी 
बूख हड़तार तुड़वाने का तनणयम सरमा। उनके शयीय भें जफयन यफड़ की नरी से दधू डारने का 
प्रमास ककमा, इस प्रमास भें दधू उनके पेपड़ों भें चरा गमा। 

वह ऩीड़ा से बय उठे रेककन उन्होंने उऩवास जायी यखा। उनकी जस्थतत ब्रफगड़ती चरी गमी। उनके 
बूख हड़तार की कहातनमाॉ फाहय जाने रगी थीॊ। रोगों के हदर भें आक्ोश उत्ऩन्न हो यहा था। 

जतीन्र दास ने 13 ससतम्फय 1929 को अॊततभ साॊस री थी। वह बूख हड़तार का 63वाॊ हदन था। 
उनकी रोकपप्रमता का अनुभान इसी फात से रगामा जा सकता है कक उनके तनधन के सभाचाय 
से सड़कें  रोगों से ऩट गमी थीॊ औय रोग फस उनके अॊततभ दशयन कयना चाहते थे। 

तत्कारीन रयऩोटों के अनुसाय रगबग ऩाॉच राख रोगों ने उनके अॊततभ सॊस्काय भें बाग सरमा 
था। हयीश जैन, जजन्होनें “हैंधगॊग ऑप बगत ससॊह” क्ाॊततकायी घटनाओॊ की ऩूयी श्ृॊखरा भें से एक 
का सम्ऩादन ककमा है, उनका पवचय है कक जततन दास के आत्भ-फसरदान औय उसकी प्रततकक्मा 
का ही ऩरयणाभ था कक अॊगे्रजों ने ककसी बी याजनीततक कैदी का शव उनके ऩरयजनों को सौंऩने 
से इनकाय कय हदमा। इसीसरए बगत ससॊह, याजगुरु औय सुखदेव के शवों का सतरुज के तट ऩय 
आधी यात को गुप्त रूऩ से अॊततभ सॊस्काय ककमा गमा। 

जतीन्र दास की अॊततभ मात्रा भें राहौय से रेकय करकते्त तक रोग श्दधाॊजसर देने आए। उनके 
अॊततभ दशयन के सरए कानऩुय येरवे स्टेशन ऩय जवाहय रार नेहरु एवॊ गणेश शॊकय पवदमाथी के 
नेततृ्व भें राखों रोग उभड़ ऩड़ ेथे। हावड़ा येरवे स्टेशन ऩय सुबाष चन्र फोस ने नेततृ्व भें ऩचास 
हजाय रोगों ने श्दधाॊजसर दी थी। 
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